Milk Shake de Baunilha 

Ingredientes:
  8 bolas de sorvete de creme 

  1 colher (chá) de essencia de baunilha 

  3/4 xícara de leite gelado 

  calda de caramelo 

Modo de preparo:
O ideal é bater o milk shake no aparelho especial para shakes, caso não tenha um, coloque no liquidificador na ordem: leite, baunilha e sorvete. Vá pulsando a mistura no liquidificador até obter uma textura bem cremosa. Decore os copos com a calda de caramelo e encha com o shake. 
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